
海南健康康养度假 10 日 

 

  

 

 

 



    康养旅居，一种美好的生活方式！ 

※※旅游作为一种积极的康养的生活方式，无论在国内还是在国外“康养+旅游”已经成

为一种生活潮流，通过多姿多彩的旅游、生活、娱乐等方式，提高健康生活的品质和幸

福指数，修养身心。 

  

● 产品特色                                                                        

●行程特色：每天享受不同的南国风光！结合定点康养，满足您对海南旅游度假康养的所有想象。 

●精选住宿：全程入住特色养生康养基地。 

●热门景区：南山 5A、大小洞天 5A、天涯海角 4A、凤凰岭、海花岛、亚龙湾、玫瑰谷、椰田古寨。 

●美味餐食：海鲜餐、特色餐、水果宴一个不落。 

●品质保障：精选专业优秀导游、耐心解说、贴心细致服务，机场-酒店接送服务；海南地接指定一级 

            GPS 安全监控系统空调旅游巴士。 

●免费赠送：随团赠送一双发热按摩保健袜及健康随身礼包。 

●独家安排：9D 检测。9D-MRA 细胞声呐断层扫描检测是以诺贝尔奖核磁共振为原理，融合光谱共振、 

           音频共振、量子共振， 以光速对人体 12 大健康系统，256 个脏腑、腺体的健康状况及 12000 

           多项指标进行扫描检测。 

●接待承诺：①不增加行程外购物店（景购和免税店不属于购物店范畴）；②不更换景点、不压缩游览时间。 

●『行程简表』 



行程内容 

天数 今日安排 下榻基地 

D1 出发地→海口 海口基地 

早餐：不含              中餐：不含                  晚餐：健康养生餐  （今日用餐视航班时间安排） 

乘机抵达“国际旅游岛”接机员已提前在此恭候您到来，随后前往下榻康养基地，沿途您可欣赏到海南省

省会城市—海口美丽的景色。 

行前叮咛： 
1.出行提示：出门前请再次检查相关登记证件是否随身携带（身份证/护照/其它） 

2.接站提示：团队由专人接团，散客在海口机场免费接送，请提前告知管家您的航班/动车班次 
3.入住提示：前台自行出示身份证件提“客人姓名”办理入住手续 
4.气候提示：目前海南天气炎热、到达后请勿使用大量冰饮及水果、以防不适 

5.着衣提示：建议穿着防晒衣物、携带运动鞋 

D2 海口-临高-儋州 海花岛康养基地 

早餐：简餐            中餐：团餐                     晚餐：海花岛海鲜餐 

◎  享用丰盛的自助早餐。 开启海南大环岛行程！ 

◎  前往爱国主义教育基地【临高角解放公园/不少于 60 分钟】，这里是中国人民解放海南岛的主要登

陆点，具有重大历史意义；公园建有滨海文化长廊，配备多媒体影视机，再现当年中国人民解放军

千帆竞发渡海作战解放海南的情景。 

◎  前往儋州【东坡书院/不少于 90 分钟】，书院建于北宋年代，是苏东坡在儋州留下的最重要的文化

遗迹。环境优美，生态和谐，古木幽茂，群芳竞秀是它的代名词，当中的东坡湖碧波荡漾，荷香四

溢，栈道水榭，景随步移。 

◎  午餐后前往【海花岛】，有“东方迪拜”之称的海南海花岛位于海南省儋州市，由恒大集团历时十

二年、耗资千亿打造而成，涵盖童世界、水上王国、海洋乐园、国际会议中心、国际会展中心、国

际购物中心、运动健身中心、欧堡酒店、希尔顿双塔酒店、别墅酒店、风情饮食街、风情商业街、

茗茶酒吧街、博物馆、大剧院、音乐厅、电影城、娱乐中心、五国温泉城、婚礼庄园、珍奇特色植

物园、影视基地和影视酒店、游艇俱乐部。 

日 期 行 程 交通 
用餐安排 

酒  店 
早
餐 

中
餐 

晚
餐 

第一天 出发地>>>海口/博鳌>>>入住酒店， 飞机 X X √ 海口康养基地 

第二天 海口》临高解放公园》儋州东坡书院》儋州海花岛 大巴 √ √ √ 儋州海花岛 

第三天 南山佛教文化苑》天涯海角》亚龙湾 大巴 √ √ √ 三亚康养中心 

第四天 三亚海上巴士  游艇
/大巴 √ √ √ 三亚康养中心 

第五天 椰田古寨》万宁石梅湾》兴隆咖啡谷》巴厘村 大巴 √ √ √ 万宁温泉康养中心 

第六天 兴隆》沙美村》博鳌亚洲论坛永久会址+玉带滩游
船》晚上博鳌基地沙滩篝火欢迎会 大巴 √ √ √ 琼海博鳌康养中心 

第七天 太极/八段锦-走进乐城-午休-9D 健康体检  
-专题健康讲座-健步走+足浴 

大巴 √ √ √ 琼海博鳌康养中心 

第八天 基地活动 大巴 √ √ √ 琼海博鳌康养中心 

第九天 基地活动 大巴 √ √ √ 琼海博鳌康养中心 

第十天 根据航班时间返程 大巴 √ X X 温馨的家 



D3 儋州-尖峰岭国家森林公园-南山佛教文化苑-天涯海角 三亚康养基地 

早餐：健康养生早餐               中餐：团餐                     晚餐：水果宴 

◎  享用丰盛的早餐； 

◎  前往游览国家 5A 级景区【南山佛教文化苑/不少于 120 分钟】，参观南山两园一寺一谷和世界吉尼

斯纪录--108 米南海观音圣像，在这片佛教圣地、梵天净土中找回返璞归真、回归自然的亲身感觉； 

◎  接着前往海南地标性景区、人生的驿站，情缘的港湾【天涯海角/不少于 90 分钟】，①这里融碧水、

蓝天于一色、烟波浩瀚、帆影点点；②椰林婆娑，奇石林立，如诗如画；③漫步蜿蜒的海岸线如同

进入一个天然的时空隧道，在“南天一柱”、“海判南天”、“天涯海角”等巨型摩崖石刻中徘徊，

追寻古人足迹，体验浮世沧桑；④天涯海角景区的特殊地理位置，使人们心中的“陪你到天涯海角”

的誓言找到了物化的载体，可以和 TA 一起来到这个神秘、浪漫、美丽的地方见证了彼此的甜蜜爱

情，留下一生的永恒回忆。行程结束后自由活动。 

 ◎【亚龙湾沙滩】浪漫迷人的天下第一湾，漫步在有“白如雪、细如面、软如绵”之美誉的 7000 米亚

龙湾黄金沙滩，勇敢的新郎可以带着温柔美丽的新娘潜入神奇的海底世界，以大海作教堂，潜水服

作婚纱，牵手海底，再来个浪漫的海底婚礼。 

D4 三亚海上巴士 三亚康养基地 

早餐：基地早餐            中餐：游艇餐                     晚餐：健康养生餐 

前往三亚开启【海上一日游】线路：游艇观光三亚港-凤凰岛-小青州-龙王庙海域-情人湾-三亚角-东岛海域保护区 

早上 7 点酒店出发。9 点 20 分前到达游艇码头。9 点 20 分领队讲解游玩流程以及潜水注意事项。 

10:10 分 游艇出海起航。 

11:20 分 游艇到达国家一级珊瑚保护区开始进行海上娱乐。 

13：00—14:00 游艇上午餐 15：00 返航 16:00 到达码头。返回博鳌酒店。 

船票套餐项目包含： 

深潜+浮潜，全程领队，专业潜水教练,香蕉船、皮划艇、独木舟.海上蹦蹦床，海上跷跷板，海上魔毯，

海钓        ，小型歌舞演艺/竞猜互动卡拉 OK 等等、午餐一楼简餐  .简单水果、啤酒饮料畅饮。 

需要准备：泳衣 毛巾 防晒霜 拖鞋  

以下自愿消费:  船票套餐项目不含 

1.一次性咬嘴 60 元或者全面镜 160 （潜水必须购买） 

2.潜水水下相片 300/500 元（自愿）         3.二楼  三楼 VIP 餐  150（自愿） 

4.飞龙 280（6 分钟左右）                   5.拖伞  280（6 分钟左右） 

6.摩托艇体验 60（1 分半左右）自驾 100（4-5 分钟左右）     7.尾波冲浪 150（7 分钟左右） 



注意事项：孕妇、高血压、心脏病等身患痃病者不建议登船 

注意: 全程所有游乐项目都在游船上进行，不登岛，不上岸! 

D5 椰田古寨-万宁石梅湾-兴隆咖啡谷-巴厘村 兴隆温泉康养基地 

早餐：健康养生早餐             中餐：团餐                     晚餐：团餐 

乘车前往【石梅湾】车程约 40 分钟，石梅湾是一片原始的南国景观，三面环山，一面向海，山形秀美，

石梅湾长长的海滩两端，各向海中伸出两座峰峦。湾内植被繁茂，有大片椰林、橡胶等热带作物，椰树

槟榔，相映成趣。白沙碧海，蓝天流云，自成画卷，更有青梅翠带，溪流湖泊，秀屿奇石，细浪柔沙，

美不胜收。港湾平时风平浪静，滨海沙滩长约 7 公里，近百米内水深不过 3 米。您可在这里欣赏美景、

并把它用相机记录下来，保存这美丽的记忆。前往【兴隆咖啡谷】是一个集有机咖啡种植、加工、品尝、

休闲体验、观光旅游的生态环保循环庄园。这里依山傍水，翠绿环绕，完全具备咖啡生长优越的自然环

境条件。也是《十二道锋味》取景地喔，这里出品的兴隆有机咖啡 100%选取原产地兴隆最优质的原豆，

采用原生态的物理加工方式，原汁原味焙炒很好的保留了咖啡特有的香醇，为兴隆咖啡的精品。轻抿一

口，浓厚的咖啡香味充满口腔，缓缓细咽，柔和的口感回味无穷。木桥小河将咖啡屋与咖啡体验馆链接，

在这里还可以学习咖啡和糕点的制作，除了咖啡与小吃，庄园内动植物丰富，就像一本科普书，随便走

走拍拍看看植物野生的样貌，别有一番风味。【巴厘村】以兴隆南洋归侨文化为背景，通过南洋“风情”、

“风俗”“风光”“风味”将兴隆南洋归侨回国后的生活串联起来，从多侧面详实记录、全方位真实呈

现出来。“巴厘村”是海南没有重复主题的归侨文化景区，由归侨文化馆，椰香坊，植物观赏区，太阳

河舞台，雨林博物馆，南国体验馆六大板块构成。入口的善恶门，是巴厘村标志性建筑之一，印尼语叫

做坎迪班塔，是最佳的拍照点。 

造型奇特的涂鸦和绘画是景区的一大亮点，具有浓郁印度教和印尼民俗特征的涂鸦，深受游客喜爱，处

处都能拍出美丽的照片！不容错过的是在太阳河舞台，欣赏巴厘村风情歌舞。跟随欢快的音乐节奏，来

自印尼的舞蹈老师和南洋归侨子女会邀请来宾与之共舞，冲淡旅途的疲倦，留下美丽的回忆！ 

D6 兴隆-沙美村-博鳌亚洲论坛永久会址+玉带滩游船 

    -晚上博鳌基地沙滩篝火欢迎会 

博鳌宝莲城康养基地 

早餐：基地早餐               中餐：海南特色公道餐                     晚餐：基地养生餐 

早餐后前往【沙美村+沙美印象】乘车前往（游玩约 120 分钟）。沙美村背靠金牛岭，面朝生态湿地沙

美内海，被九曲江、龙滚河环绕，“山水林田湖草”，有着别具特色的田园隐士之美。获评海南省五星

级美丽乡村，中国美丽乡村称号，后参观【沙美印象】一个绝美古镇，您可以在亲子草坪上喝茶、看书、

摄影拍照，享受这一刻的宁静，也可以穿梭在古色古香的建筑中，享受这一刻的静谧屿平静。 

下午前往【博鳌亚洲论坛永久会址】位于海南琼海的东屿岛上，这里不容错过的当属那气势恢宏的会议

中心和拥有神奇回音效应的祈运台。后前往游览【船游玉带滩】是琼海市博鳌镇一处沙滩半岛，这里有

着河、海交汇处的独特景观。站在狭长的玉带滩上，一测试波涛汹涌的南海，一侧是风平浪静的三江交

汇处，景色非常奇特。 

https://baike.baidu.com/item/%E7%83%AD%E5%B8%A6%E4%BD%9C%E7%89%A9/940653
https://baike.baidu.com/item/%E6%A4%B0%E6%A0%91
https://baike.baidu.com/item/%E6%A4%B0%E6%A0%91
https://baike.baidu.com/item/%E7%99%BD%E6%B2%99
https://baike.baidu.com/item/%E9%9D%92%E6%A2%85
https://baike.baidu.com/item/%E7%A7%80%E5%B1%BF
https://baike.baidu.com/item/%E6%BB%A8%E6%B5%B7%E6%B2%99%E6%BB%A9


行程结束后前往琼海博鳌宝莲城。入住博鳌宝莲城康养基地，宝莲城占地 1600 亩，绿化率高达 70%，

园内古木参天，千棵大树，百亩大湖，1.2 公里私属沙滩，环境优美，空气清新。 

抵达后由礼仪小姐为您送上花环，晚上用餐后我们将到海边进行我们的海边【篝火晚会及沙滩卡拉 OK】，

在美妙的歌声中欢迎大家的到来. 

D7 太极/八段锦-走进乐城-午休-9D 健康体检 -专题健康讲座 

   -健步走+足浴 

博鳌宝莲城康养基地 

早餐：早餐      中餐：基地养生餐                     晚餐：基地健康养生餐          

【太极/八段锦锻炼】7:00 起床，8 点整由专业老师带领大家进行晨起锻炼，后前往使用养生健康早餐 

早餐后前往乐城国际医疗旅游先行区：这里是国际医疗旅游目的地、尖端医学研发和转化基地、国家级

新医疗机构集聚地。园区试点发展特许医疗、健康管理、照护康复、医美抗衰等国际医疗旅游相关产业，

未来将打造成为价值医疗为导向，药械创新为引领的国际医疗旅游先行区，五年内，将建成国家特色新

高地，十五年内：成为全球药械创新高地。参观【博鳌乐城国际医疗旅游先行区-药械展】此次药械展

是国际先进医疗技术在中国的一次集中展示，汇集了 16 个国家，80 余家国际知名药械厂商，参展的

810 余种产品组，441 种产品未在国内上市，394 种产品首次在国内展出。 

午休后开启我们全民健康体检筛查，9D 检测。9D-MRA 细胞声呐断层扫描检测是以诺贝尔奖核磁共振

为原理，融合光谱共振、音频共振、量子共振， 以光速对人体 12 大健康系统，256 个脏腑、腺体的健

康状况及 12000 多项指标进行扫描检测，受检者只需戴上特殊采集器，十分钟就能完成人体主要部位

的检测。被检测者能够直观得知存在隐患与身体活力状况，预估到我们距离疾病有多远，对疾病的发生

有积极预防的作用。晚餐后，稍作休息，【健步走+足浴】，由健康管家陪同进行园内健步走，约 30

分钟（请备好基地赠送的保健袜），后前往健康管理中心进行健康足浴。 

D8 基地活动 博鳌宝莲城康养基地 

早餐：健康养生早餐+诺丽果汁      中餐：健康养生餐                 晚餐：健康养生餐  

【太极/八段锦锻炼】7:00 起床，8 点整由专业老师带领大家进行晨起锻炼，后前往使用养生健康早餐 

早餐后基地自由活动，基地有健康管理中心及健身、娱乐等场所。 

午休后【申时茶】约 40 分钟，在申时，下午 3 点，喝茶人“正襟危坐”，采用腹式呼吸法，喝上 7 杯

茶，饮茶量通常在 0~500ml 左右，申时茶可以让身心停下来，安顿地把茶喝透彻，另外申时茶也能解

困驱乏，根据个人需要在申时饮茶，不仅大有益处，而且也能平静情绪，培养良好的用茶习惯。 

【健康报告一对一讲解+专题健康讲座】根据专家安排进行健康讲座，有心血管专题、肠胃专题、饮食

专题、运动专题等 

【健步走+足浴】晚餐休息后，由健康管家陪同进行园内健步走，约 30 分钟（请备好保健袜），后前

往健康管理中心进行足浴。 

D9 基地活动 博鳌宝莲城康养基地 

早餐：健康养生早餐+诺丽果汁      中餐：健康养生餐                    晚餐：健康养生餐  

【太极/八段锦锻炼】6:00 起床，7 点整由专业老师带领大家进行晨起锻炼，后前往使用养生健康早餐。 

                                 基地自由活动 

D10 返回温暖的家 温馨的家 

欢乐的时光总是短暂，我们暂别这美丽的海南，返回温暖的家，让我们期待下次与您的相聚时刻... 



特别说明：以上行程仅供参考，根据当地实际情况可进行调整 

接待标准： 

1. 住宿：全程入住琼海华美达酒店，双人标间或大床，不设单人间，单人需补单房差 
2. 管家：当地优秀管家全程 24 小时服务；基地还配备专属健康管家 

3. 用车：含全程大巴车 
4. 不含项目：客人自行产生的费用，以及不可抗拒的因素产生的费用。 
5. 儿童：儿童不占床位（不含体检）收餐车费，占床位与成人同价。 

6. 餐饮：详见行程 

 

 
 

 

 


