
 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

印域千年.北印文化之旅 7 晚 9 天 

新德里 I 瓦拉纳西 I 鹿野苑 I 克久拉霍 I 阿格拉 I 斋浦尔 

 

产品寄语：一眼万年，梦回天竺。这不是一次普通的旅行，而是一场关于信仰与艺术的朝圣。 

我们在瓦拉纳西的晨雾中看恒河苏醒，在泰姬陵感叹爱情永恒。 

走进鹿野苑的静谧林间，聆听佛陀初转法轮的低语，感受千年智慧的沉淀； 

漫步于克久拉霍的神庙中，凝视那些被时光雕刻的爱欲与神性，解读古印度文明最神秘的密码； 

在斋浦尔的粉红城墙下，让琥珀宫的辉煌与风之宫殿的巧思，在眼前徐徐展开。 

这趟旅程，我们为您剔除了所有的奔波与将就。 

内陆双飞与高铁一等座的连接，让跨越千里的奔赴变得从容优雅； 

全程网评五钻酒店的安睡与全餐含小费的无忧，让您只需专注于眼前的震撼。 

从新德里的厚重到阿格拉的浪漫，从宗教的肃穆到世俗的鲜活。 

让我们避开喧嚣，深入文明的灵魂深处。 

 

串联世遗：不仅是地理上的大跨越，更是穿梭于信仰与自然之间的灵魂溯源 

阿格拉-泰姬陵*阿格拉红堡*法塔赫布尔西格里*I 新德里-库杜布塔 

克久拉霍建筑群*I 斋浦尔-简塔曼塔天文台*I 

各宗教黄金线路：深度解锁印度教、佛教、巴哈伊教、多元信仰文化 

恒河文明-印度教 I 鹿野苑-佛教四大圣地之一 I 巴哈伊教-莲花庙 

优化交通更舒适：国航直飞-内陆六段航班-内陆一等空调火车 告别长途疲劳赶路 

特别赠送：每天无限量饮用水、瑜伽体验、曼海蒂手绘、吉普车赏斋浦尔老城夜景 

 

 
 



 

 

【印域千年】北印文化之旅 7 晚 9 天 

天数 行程 

第一天 

北京 新德里   参考航班：北京首都机场-德里英迪拉甘地机场 CA947  15:10-20:20 

北京首都机场 T3 航站楼集合，搭乘航班飞抵印度-新德里英迪拉·甘地国际机场；抵达后入住酒店休息； 

※【新德里】新德里（New Delhi）是印度共和国的首都，也是全国的政治、文化、经济中心以及北方最

大的商业中心。相传德里有近 3000 年的历史，曾作为多个王朝的都城。12 世纪末，外来穆斯林开始在

此建都；17 世纪中叶，莫卧儿王朝皇帝沙杰罕迁都至此，德里地位日益显著。1911 年，英国殖民者将首

都从加尔各答迁至旧德里，并在其西南兴建新城“新德里”。1947 年印度独立后，正式定都新德里； 

早餐 X 午餐 X 晚餐 X 酒店 新德里网评五钻酒店 

第二天 

新德里-瓦拉纳西-鹿野苑-恒河夜祭 

新德里-瓦拉纳西   参考航班： 6E2334  11:05-12:30 

※搭乘印度内陆飞机前往古老而神圣的【瓦拉纳西】说到印度的灵魂，很多人会指向瓦拉纳西 (Varanasi)。

这座城市对于印度教徒而言，地位堪比麦加之于穆斯林，是无数信徒心中的终极归宿；它被认为是世界上

现存最古老的城市之一，历史可追溯至公元前 6 世纪甚至更早； 

※【鹿野苑：入内-游览时间不少于 50 分钟】此处佛教四大圣地之一，是释尊释迦摩尼在菩提伽耶得道佛

后初转法轮（讲道说法）之地。七世纪，高僧玄奘赴印时，这里仍十分兴盛，后来逐渐荒芜。近代考古发

出的佛教艺术珍品如今保存在鹿野苑博物馆内，除此之外在博物馆还可以看到初转法论像。 

※【特别赠送古老而神秘的恒河暮祭仪式】恒河发源于喜马拉雅山南麓，印度人视恒河为圣河，将恒河看

作是女神的化身，虔诚地敬仰恒河，以此来祈求尊敬的湿婆神保佑人们安居乐业、五谷丰登、平安幸福；

这是瓦拉纳西最震撼的时刻。在 Dashashwamedh Ghat 举行的恒河夜祭，祭司们手持火烛进行仪式，

配合钟声与诵经，场面极其壮观； 

温馨提示： 

&恒河夜祭是完全露天状态下进行的宗教仪式。为了保证游客安全，我们大概观看时间不少于 30 分钟，

全程请务必听从当地导游安排。不要拥挤；不要对宗教仪式有任何不礼貌的行为； 

早餐 酒店早餐 午餐 印度风味餐 晚餐 酒店晚餐 酒店 瓦拉纳西网评五钻酒店 

第三天 瓦拉纳西-克久拉霍  参考航班： 6E2083 13:20-14:05 



 

 

※【船游恒河：游览时间不少于 30 分钟】感受教徒在恒河虔诚的祈祷。据说，印度教徒终生有四大愿望：

敬仰湿婆神；到恒河洗浴并饮用恒河水；做圣人的朋友；在瓦拉纳西居住。敬奉湿婆神、洗圣水浴 是印

度教两大传统宗教活动，即便是普通的日子，前去沐浴的人也很多，虔诚的教徒们相信，面对初升的太阳

边沭浴边祈祷最为灵验。 

※搭乘印度内陆飞机前往【克久拉霍】这里是印度中央邦的一颗“世界文化遗产”明珠，以其壮观的寺庙

群和大胆的“性爱雕塑”而闻名于世。这里曾是昌德拉王朝的首都，现存的 20 余座寺庙是 10-11 世纪印

度建筑与雕刻艺术的巅峰之作。 

※【克久拉霍寺庙群：入内-游览时间不少于 50 分钟】始建于公元 10-11 世纪，曾是“月亮王朝”昌德

拉王朝的首都，是价值高超的建筑艺术杰作；除了那些著名的爱侣雕像，也请多看看那些正在梳妆打扮的

仙女、挑脚底刺的凡人，以及栩栩如生的战马与大象。它们才是中世纪印度世俗生活最真实、最鲜活的写

照 1986 年被联合国教科文组织列入世界文化与自然遗产保护名录。 

早餐 酒店早餐 午餐 印度风味餐 晚餐 酒店晚餐 酒店 克久拉霍网评五钻酒店 

第四天 

克久拉霍-欧洽古堡-占西阿格拉 火车时间待定-时间约为 3 小时 

※【欧洽古堡:入内-游览时间不少于 60 分钟】欧洽是一座中世纪古城，中古风情浓厚，让人仿佛感到时

光倒流。欧洽曾是印度暴力王朝班迪拉的首府，周围依然有保存完好的宫殿和神庙，城内处处可见茵绿山

峦绵延、河流平原起伏，交织出一幅世外桃源的美丽景致。在这里，我们不仅能欣赏到印度教与伊斯兰教

建筑风格的奇妙结合，更能感受到一种远离喧嚣、沉淀于流年的幽谧。如今的欧恰，依旧静静的坐落在贝

德瓦河两岸，生活步调悠闲一如往昔，充满宁静； 

※乘车前往占西，搭乘印度内陆【豪华快速火车】前往阿格拉  

具体乘坐时间根据当日车站购票情况有所调整，不保证固定座位，乘坐游玩期间，请看管好随身物品； 

※【阿格拉】阿格拉是印度北方邦西南部的一座历史名城，位于亚穆纳河（Yamuna）西岸。作为世界著

名的旅游目的地，它不仅是印度的“爱情之都”，也是莫卧儿帝国曾经的首都。 

早餐 酒店早餐 午餐 印度风味餐 晚餐 酒店晚餐 酒店 阿格拉网评五钻酒店 

第五天 

阿格拉-泰姬陵（周五闭馆）-阿格拉城堡-阿克巴陵墓 

※【泰姬陵：入内-游览时间不少于 90 分钟】泰姬陵无疑是印度最璀璨的明珠，也是世界文化遗产中的经

典杰作。这座被誉为“完美建筑”的陵墓，不仅是莫卧儿帝国建筑艺术的巅峰，更因它背后凄美的爱情故

事而感动了无数人；这里承载着沙贾汗对他心爱的皇后那份至死不渝、永垂不朽的爱情，被称作“世上最

美丽的陵墓”规模宏大，建造精美、细腻，是伊斯兰教建筑杰作，具有极高艺术价值和欣赏价值； 



 

 

※【阿格拉红堡：入内-游览时间不少于 60 分钟】如果说泰姬陵是莫卧儿帝国最柔美的一滴眼泪，那么阿

格拉红堡就是它最坚硬的铠甲，也是这座“爱情之都”背后最真实的权力中心；这座气势磅礴的堡垒，全

部由红砂岩建造而成，在阳光的照耀下散发着耀眼的红色光芒，因此得名“红堡”。它占地约 1.5 平方公

里，外围是高达 20 米的坚固双层城墙。从 16 世纪到 18 世纪初，这里一直是莫卧儿王朝的皇城所在地。

它不仅是军事防御的堡垒，更是融合了印度教与伊斯兰教建筑艺术的巅峰之作； 

早餐 酒店早餐 午餐 印度风味餐 晚餐 酒店晚餐 酒店 阿格拉网评五钻酒店 

第六天 

法塔赫布尔西格里-斋浦尔-赠送乘吉普车赏老城夜景 

※【法塔赫布尔西格里：入内-游览时间不少于 40 分钟】这座被称为“胜利之城”的红色砂岩古城，是

莫卧儿帝国辉煌历史的见证者，也是印度最令人惊叹的“鬼城”之一；这里曾是莫卧儿帝国的首都，由

于水源短缺和军事后勤问题，阿克巴不得不下令废弃这座城市，迁都回阿格拉。因此，这里保留了大量

16 世纪的原始建筑，仿佛时间在此静止。 

※【赠送乘吉普车赏老城夜景：入内-游览时间不少于 20 分钟】斋浦尔老城区是这座城市的灵魂所在，

也是你一眼万年的开始。这里不仅是印度保存最完好的古迹区域之一，更是一个活着的博物馆。当你穿

过那高大的城墙和城门，仿佛瞬间穿越回了 18 世纪的王公时代。 

※【斋浦尔】拉贾斯坦邦首府，印度北部重镇，1876 年，为了迎接英国威尔士亲王，当地王公下令将旧

城内建筑统一粉刷成粉红色。在拉贾斯坦文化中，粉红色象征着好客与热情。至今，这种“粉红基调”

仍是城市的法定色彩。2019 年被列入联合国教科文组织世界遗产名录，是印度首个被列为世界遗产的

城市。 

早餐 酒店早餐 午餐 印度风味餐 晚餐 酒店晚餐 酒店 斋浦尔网评五钻酒店 

第七天 

斋浦尔-瑜伽体验-琥珀堡-远眺水宫-简塔曼塔天文台-风之宫殿 

※【特别赠送于酒店体验印度瑜伽：体验时间不少于 50 分钟】瑜伽起源于古印度，建立在古印度哲学

的基础上，是一种非常古老的能量知识修炼方法，通过运动身体、调控呼吸，控制心智和情感，以保持

永远健康的身体，被称为“世界的瑰宝” 

※【琥珀堡：入内-游览时间不少于 100 分钟】16 世纪建成的印度古代藩王的都城琥珀堡，城堡建在一 

座叫琥珀的小山上，有着浓郁的伊斯兰风格，内部装饰奢华。镜宫是琥珀堡的灵魂所在！墙面上镶嵌着

成千上万片微小的镜子和彩色宝石。传说当年只需点燃一支蜡烛，整个宫殿就能折射出如星河般璀璨的

光芒，营造出漫天繁星的奇观；特别安排骑大象登城堡体验奇趣风情（遇旺季人多，改乘吉普车） 

※【远眺水宫】这是印度旧时王宫贵族的避暑地之一，远看像遗世出尘的湖中仙子，飘摇的坐落在湖中

央 



 

 

※【简塔曼塔天文台：入内-游览时间不少于 30 分钟】印度保存最完好、规模最大的古天文台，也是联

合国教科文组织世界遗产。它由斋浦尔的建立者——热爱天文学的王公萨瓦伊·杰伊·辛格二世于 18 世纪

建造，展现了古印度人在没有望远镜的时代，如何利用巨型几何建筑进行精准的天文观测。 

※【风之宫殿：外观-游览时间不少于 10 分钟】它是一座五层高的巨大屏风墙，由 953 扇精致的镂空窗

户组成，外观呈粉红色半八角形，像蜂巢一样密集。当年是为了让皇宫内的后宫嫔妃在遵守深闺制度的

前提下，能够透过窗户观察街上的节日庆典和市井生活，而外面的人却无法看清她们的容貌； 

早餐 酒店早餐 午餐 印度风味餐 晚餐 酒店晚餐 酒店 斋浦尔网评五钻酒店 

第八天 

新德里市区观光：库杜布塔-车览国会大厦/总统府/政府大道-德里门-莲花庙-送机回京 

新德里-北京   参考航班：德里英迪拉甘地机场-北京首都机场  CA948  22:50-07:40+1 

※【库杜布塔：入内-游览时间不少于 40 分钟】这座印度最高的宣礼塔—库杜布塔，它不仅是新德里的地

标性建筑，也是伊斯兰艺术与印度本土文化交融的早期见证，被列为联合国教科文组织世界文化遗产。由

德里苏丹国的库特布丁·艾伊拜克下令修建，后经多位统治者续建，直至 14 世纪才最终完工。 

※【车览国会大厦/总统府/政府大道】维多利亚式的印度总统府-新印度的象征-国会大楼及印度的香榭丽

舍大街中央政府大道。最核心、最庄严的中央行政轴线—中央政府大道上。这条大道被誉为“印度的香榭

丽舍大街”它不仅是新德里的地理中轴，更是印度从殖民时代走向独立共和国的历史缩影。 

※【德里门：外观-游览时间不少于 10 分钟】这是德里最著名的地标之一，新德里的凯旋门，也是新德里

与旧德里的非正式分界线（以南为新德里，以北为旧德里） 

※【莲花庙：入内-游览时间不少于 30 分钟】印度新德里的巴哈伊灵曦堂。这座被誉为“20 世纪的泰姬

陵”的建筑是德里的地标性景点之一。这座寺庙因其独特的白色莲花造型而得名，不仅是巴哈伊教的灵曦

堂，更象征着宗教的包容与大同； 

温馨提示：庙内禁止拍照、禁止传教、禁止喧哗，只允许冥想和静坐；参观前必须脱鞋，有免费的寄存点。 

晚餐后，根据航班时间送往印度新德里英迪拉·甘地国际机场，准备候机返回北京首都机场 

早餐 酒店早餐 午餐 印度风味餐 晚餐 印度风味餐 酒店 无住宿 

第九天 
北京首都 

一早航班抵达北京首都国际机场，结束这场印度古文明之旅！ 

※注：游览节目、交通和食宿将尽量以行程表所列安排，如遇特殊情况，将以当地导游安排为准，敬请理解与配合。 

 



 

 

城市 参考酒店名称 

新德里    Radisson Dwarka / Hyatt Centric Janakpuri New Delhi* 如遇房满换为其他同等级酒店 

瓦拉纳西   Double tree by Hilton / Hotel Madin * 如遇房满换为其他同等级酒店 

克久拉霍    Ramada by Wyndham Khajuraho* 如遇房满换为其他同等级酒店 

阿格拉    Grand Mercure Agra* 如遇房满换为其他同等级酒店 

斋浦尔    Ramada by Wyndam / Hotel Royal Orchid Jaipur, Tonk Road * 如遇房满换为其他同等级酒店 

※注：行程入住酒店以出团通知为准。 

旅费所包括项目 

⚫ 交通：出发地境外往返以及内陆经济舱机票和内陆一等座火车； 

⚫ 住宿：7 晚酒店住宿；按旅游条例规定团体客人 2 人一间房，10 周岁以下儿童可选择不占床。酒店住宿若出现单男单女，旅行社会按

照报名先后的顺序安排同性客人同住，若客人不接受此种方式或经协调不能安排的，客人须在出发前补单房差费用； 

⚫ 导游：中文导游服务费； 

⚫ 领队：中文领队服务费； 

⚫ 签证：印度旅游签证费（不含约号加急费用） 

⚫ 景点：行程表内所列的景点大门票（不含园中园）； 

⚫ 巴士：行程内旅游观光巴士（保证每人一正座）； 

⚫ 保险：境外旅游人身意外险； 

⚫ 餐食：早餐酒店含，正餐为行程所列，不含酒水。如航空公司航班时间临时调整，我社有权根据实际航班时间安排用餐，不做任何赔

偿。所有餐食如自动放弃，款项恕不退还；正餐十人一桌（八菜一汤或自助），如不足十人，菜数和菜量将相应减少； 

（温馨提示：印度菜为了方便拌食，多呈现浓郁的糊状，当地餐重用香料，香气扑鼻、口感醇厚，但非全部辛辣，如不习惯请游客谅

解！） 

旅费不包括项目 



 

 

⚫   消费：办理护照工本费及行程以外的一切个人消费； 

⚫ 房差：单人入住房间差价； 

⚫   杂费：进入景点照相机、摄像机的需支付的携带费用，约 ru20-100/个不等 

⚫ 保险：旅游者因违约、或自身疾病引起的人身和财产损失； 

⚫   因气候或飞机、车辆、船只等交通工具发生故障导致时间延误或行程变更引起的经济损失和责任； 

⚫   如遇早班机，酒店早餐不用不退，请见谅。 

⚫ 行李在航班托运期间的造成损坏的经济损失和责任； 

⚫   服务包含项目未提及的其他一切费用。  

入境印度须知 

入境卡填报新规： 

⚫ 自 2025 年 11 月 20 日起，印度推行外国人入境卡网上填报举措，建议入境前 72 小时内通过印度官方渠道完成线上填报，提升通

关效率。网址如下：https://indianvisaonline.gov.in/earrival/； 

⚫ 入境健康申报要求自 2026 年 6 月 30 日起，印度官方实施入境健康申报新规，所有外籍旅客须于航班抵达前 36 小时内完成线上

健康申报填报。网址如下：https://airsuvidha.civilaviation.gov.in/  

旅游保险 

⚫ 本公司所上境外旅游人身意外保险，此保险为本公司代投保项目，游客所涉及到的任何保险问题请您直接与保险公司联系。 

（24 小时全球紧急救援服务电话:86-400-898-9595 或 86-10-87536123；保险公司：95518） 

⚫ 我社推荐客人根据自身情况额外补上医疗 50 万或 70 万的大额保险。 

⚫ 游客意外伤害险不包括游客自身携带疾病、旧病复发、且在出团日期前 180 天内未经过治疗的疾病；（如心脏病复发、高血压、糖尿

病并发症、移植手术复发、孕妇、精神病发作等等）我社推荐客人根据自身情况额外补上医疗 50 万或 70 万的大额保险。 

游客责任 

⚫ 本公司所不能控制之特殊情况下，如战争、政治动荡、天灾、恶劣天气、交通工具发生技术问题、罢工及工业行动等不可抗力情况，

本公司有权在启程前或出发后取消或替换任何一个旅游项目，亦有权缩短或延长旅程。而所引发之额外支出或损失，概与本公司无涉，

旅游者不得借故反对或退出。 

⚫ 行程中所安排的机票/船票/车票/酒店或观光项目，均属团体订位，一经出发前确认及订购后，不论任何情况下而未能使用者，概不退

回任何款项。 



 

 

 

 

 

 

 

印度旅游注意事项 

（请仔细阅读以下事项） 

 

气候： 

印度属热带季风性气候，全年分为三大季节： 

⚫ 冬季（11 月至次年 3 月）：印度全境天气晴朗，是黄金旅游季节。北方平原地区早晚温差

大，夜间偶有低温，山岳地带会出现降雪； 

⚫ 夏季（4 月至 6 月）：全国普遍高温酷热，平原地区气温常突破 40℃，建议优先选择高原

地区避暑出行； 

⚫ 雨季（6 月至 9 月）：西南季风自西部海岸登陆并扩散至全印度，除东南局部地区外，全国

雨量集中在该时段，出行需全程携带雨具。 

 

城市 项目 
1 

月 

2 

月 

3 

月 

4 

月 

5 

月 

6 

月 

7 

月 

8 

月 

9 

月 

10 

月 

11 

月 

12 

月 

新德里 最高气温 (℃) 21 24 30 37 41 39 36 34 34 33 28 23 

 最低气温 (℃) 7 9 14 21 26 28 27 26 24 19 13 8 

孟买 最高气温 (℃) 31 32 33 33 34 32 30 30 31 34 34 32 



 

 

城市 项目 
1 

月 

2 

月 

3 

月 

4 

月 

5 

月 

6 

月 

7 

月 

8 

月 

9 

月 

10 

月 

11 

月 

12 

月 

 最低气温 (℃) 17 18 22 25 27 27 26 25 25 24 21 18 

加尔各答 最高气温 (℃) 26 29 34 37 37 35 33 33 33 32 30 27 

 最低气温 (℃) 14 17 22 25 26 26 26 26 25 23 19 15 

班加罗尔 最高气温 (℃) 28 31 33 34 33 32 30 30 31 31 29 28 

 最低气温 (℃) 16 18 20 22 22 21 21 21 21 20 18 16 

 

 

 

 

服装： 

⚫ 日常出行优先选择透气吸汗的棉质衣物，搭配宽檐帽、太阳镜抵御紫外线； 

⚫ 冬季前往北印地区，需携带保暖轻便外套/薄大衣，应对昼夜温差；雨季出行随身携带便携雨具； 

⚫ 宗教场所礼仪：进入印度教、锡克教、穆斯林圣地，女士需穿着过膝长裙 / 长裤，上衣不可露肩

露腰；男士不可穿短裤、背心；穆斯林地区需穿着更保守，女士建议搭配宽松长衫与长裤；进入

寺庙需赤脚，可携带便携袜套； 

 

出入境须知： 

1． 关于行李： 

1) 托运行李：多数航空公司经济舱免费托运行李额度为 20 公斤，具体以航司规定为准；行李

请本人全程看管，机场使用搬运员服务，需支付小费 50-100 卢比/次； 

2) 手提行李新规：印度民航安全局规定，无论国际还是国内航班，乘客仅可携带 1 件手提行李

登机，重量不得超过 7 公斤，尺寸不得超过 55cm×40cm×20cm，超出部分必须办理托运，

否则将收取超额行李费； 

2． 请配合边防填写申报单，如可拆卸数码相机、摄像机、笔记本电脑等，或价值超过人民币 5000

元及以上的物品，需要申报的请填写 2 份申报单，不需要申报的不用填写申报单。 

3． 在印度，必须在飞机起飞前 3 小时到达国际机场办理手续，1.5-2 小时到达国内机场办理手续；



 

 

印度机场内外严禁拍照、录像，违者将面临处罚； 

4． 安检检查： 

1) 男女乘客需分开接受安检，全程配合安检人员指令； 

2) 手机、相机、电脑等设备的锂电池、充电宝必须随身携带，严禁放入托运行李；充电宝需标

注额定容量，无标识、超标产品禁止携带； 

3) 随身携带的液态物品需盛放在 100ml 以内的容器中，统一装入 1 升以内的可重复封口透明

塑料袋，每人限带 1 袋，超出部分需托运；婴儿配方食品、处方药可随身携带，需配合安检

出示相关证明； 

4) 女士化妆包可随身携带有合规液态物品，无需强制托运。 

5． 请记住一定不要帮助陌生人带行李，下飞机后取到行李时，请务必不要拆掉行李条，待全体团员

全部取到行李后走出机场再动作。乘坐航班的旅客，一律禁止随身携带液态物品，但可办理交运，

其包装应符合航空运输有关规定。 

6． 印度孟买机场传送带一般只转 1 圈，不循环转，无客人领取的行李将放置于传送带一侧，如没取

到行李可去传送带一侧寻找。 

 

宗教及语言： 

印度有 80%以上的人口信奉印度教，此外还有回教、锡克教、佛教、基督教等在印度，宗教不尽影响

着人民的日常生活，也规范印度人的行为、思想、婚姻、社交和社会阶级地位。印度种族复杂，不同

种族使用不同语言。在印度，有 17 种主要语言，844 种方言。 

印地语和英语为官方语言。英语在全国通用。 

 

货币： 

印度的货币是卢比，美金多数地方不通用，入境时最好在机场兑换卢比。买卖钱币要严格按规定。国

际机场有货币兑换处，不要忘记拿票据凭单，这个凭单在将卢比换回其他货币时也需要。离境时要在

机场兑换处把所有卢比都换掉，卢比时不允许带入和带出境的。 

1 美金 =90 印度卢比（以当日银行牌价为准） 

 

习俗： 

印度人大约 83%是印度教徒，印度教徒不吃牛肉，因为牛被视为是神圣的动物。一般人不用牛皮制



 

 

品。印度角寺庙不允许牛皮制品入内，需赤脚入内。妇女要穿着适宜，上衣不能过短，下身需穿长裤

或长裙。印度男子的传统服装，下身是托蒂，印度女人的民族服装是“纱丽” 

 

电流： 

电器小配件最好带充电器及适配器。印度电流是 200 伏，50 赫兹，有时候为

230~240 伏。墙上插座有的地方为两项插座，有的地方为三项插座，均为圆

柱型插头（如右图所示），请准备好换转器。 

 

时差： 

比中国北京慢 2 小时 30 分 

 

 

小费： 

印度是典型的小费国家，在印度，餐厅通常加收 10%的服务费。行李员、客房服务、餐厅服务员、其

他服务员都需要支付小费，小费的金额由 50-100 卢比不等。休息站上洗手间，或给当地杂耍的人拍

照也需另外付小费。 

 

摄影： 

在印度有许多值得摄影的古迹和自然风景，但有的专业机器需预先领取许可证（5000 卢比） 

1. 用闪光灯、照明灯、三脚架摄影时，需要新德里考古学部发行的特别许可证。 

2. 进入印度的风景区或遗迹，相机和摄影机都是需要收费的，每个地区的费用不同，费用为 25-100

卢比不等。 

 

安全预防及紧急情况 

绝不可将手提箱疏忽在机场或车站，在酒店时应该用锁链锁好酒店房门。 

电话区号：011     匪警：100     火警：101 

 

电话： 

在印度可以使用从中国带去的 GSM 全球通手机，具体拨号方式如下：直拨 0086-10-800000(举例) 



 

 

 

六大禁忌 

1． 在印度教徒心目中，牛是湿婆神的坐骑，所以禁止食用牛肉或牛皮制品。 

2． 在印度，应避免以左手递物给当地人，因为左手被视为视不洁的。 

3． 在印度，不要抚摸小孩头部，因为印度人认为头部视神圣的。 

4． 在印度，进入宗教寺庙和古迹都必须拖鞋，最好入境随俗。 

5． 参观印度寺庙时，最好不要穿着短裤和短裙。 

6． 在印度，看到特殊宗教仪式举行时，千万不克鄙视或加以批评，免得招惹是非。 

 

其他注意事项： 

1． 印度酒店中不一定都备有电热水壶，在房间内冰箱内的饮料是收费的，拿出后既自动收费，一般

是外面同类物品的三至五倍； 

2． 印度酒店中不一定有拖鞋、洗手液、淋浴液、牙刷等，建议为了卫生请自备个人洗漱用品； 

3． 在印度所有机动车包括行人都要遵循一个与中国截然相反的原则——左侧通行。在境外须集体行

动，听从当地导游的安排，不得擅自离队和凭个人意志办事。晚间不要单人出行，最好集体行动

或由陪同带路比较安全。随时提高警惕，拒绝接受任何陌生人所提供的服务，以免受其欺诈。 

4． 为避免不必要之尴尬情况，请勿擅取酒店房间内任何物品，如欲留为纪念，请向酒店购买。  

5． 在印度自来水不可直接饮用，要煮开后饮用（建议甚至餐厅提供的冷水最好也不要喝，除非确定

是滚沸过的或是刚由包装瓶中倒出来）。在印度购买矿泉水，请一定购买正规品牌，如百事。（印

度许多大城市污染较为严重，饮食须格外小心） 公共场所禁止吸烟。 

6． 避免食用街边的油炸食品和风味小吃，如想品尝请自行承担因饮食不洁而导致的后果。 

 

 

中国驻印度大使馆 

地址：50-D，SHANTIPATH，CHANAKYAPURI，NEW DELHI-110021 

办公室电话：0091-11-26112345（24 小时值班电话），26871585，  26118939 

传真：0091-11-2688 5486 
 


