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探秘腾冲
昆明、芒市、瑞丽、腾冲纯玩双飞双动 8 日游

一价全含 ，0 购物、0 必消、0 景交、0自费

品质保障：出行无忧： 昆明-保山往返动车二等座

诗意古镇：和顺古镇：老街旧巷、青砖灰瓦、写满岁月悠长。

舒适住宿：全程网评 4 钻酒店 ，腾冲升级 3 晚温泉酒店

震撼演出：史诗级大型歌舞视觉盛宴《梦幻腾冲》

美食体验：特色餐：芒市孔雀宴、腾冲养生药膳、腾冲土锅子、腾冲火瓢牛肉

行程速览
时间 秒懂行程 用餐 住宿

D1 乘机飞往素有“春城”美誉的昆明→昆明酒店 无 昆明

D2 昆明→保山→芒市→大金塔→大银塔→珍奇园→傣族古镇→芒市酒店 早中× 芒市

D3 芒市→瑞丽→一寨两国→独树成林→莫里瀑布→姐告国门→瑞丽酒店 早中× 瑞丽

D4 瑞丽→腾冲→ 国殇墓园→滇西抗战纪念馆→和顺古镇→腾冲酒店 早中晚 腾冲

D5 火山公园→银杏村→《梦幻腾冲》入住酒店 早中晚 腾冲

D6 热海→司莫拉→北海湿地→入住酒店 早中× 腾冲

D7 边贸集市→ 中餐后乘车至保山动车站→动车返回昆明。 早中× 昆明

D8 根据航班送机温馨的家 早 温暖的家

重要提示：
在不减少景点的前提下，旅行社导游有权根据实际情况，适当调整景点游览顺序。如遇人力不可抗拒因素或政府政策性调整或景区原因临

时关闭，将另行安排时间游览；如行程时间内确实无法另行安排，将按照旅行社折扣价将门票费用退还游客，敬请预知并配合。

详细行程：
D1：大连—昆明 用餐：自理 住宿：昆明

大连贵宾乘机飞往昆明，抵达后接机入住酒店。入住后游客可自行游览昆明，品尝街头美食，每座
老房子中都可能有“最滇味”的美食。昆明，一座等着你来发现、来探索的风情城市，昆明，欢迎
您的到来！本日无旅行社统一安排游览项目，游客可自行逛市区品尝美食，属于自由活动时段。
【温馨提示】：
1、昆明美食推荐：小锅米线、汽锅鸡、老奶洋芋、臭豆腐、紫米八宝饭、烧饵块、云南野生菌、过桥米线、腊排

骨火锅、黄焖鸡、砂锅鱼、保山火瓢牛肉、腾冲大救驾、傣族香茅草烤鱼、菠萝饭、包烧、烤五花肉等。

D2:昆明-芒市 用餐：早中 住宿：芒市

早餐后（根据动车时间，若早餐不能在酒店用餐，会安排打包早餐，请谅解） ，乘动车前往保山 ，抵达后 ，前往芒市游览，

坐落在云南省德宏州州府-芒市东南部孔雀湖畔的雷牙让山顶 ，青山绿水间的【勐焕大金塔】（旅行

社统一安排，游览时间约 60 分钟）金塔光彩夺目，这座大金塔是芒市标志性的建筑，也是生活在这里的傣族人

民的圣地，誉为中国第一金佛塔，亚洲第一空心佛塔。你会发现他们都惟妙惟肖 ，是有灵魂寄托
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在其中。随后前往游览【勐焕大银塔】（旅行社统一安排，游览时间约 60 分钟）勐焕银塔景区整体以银白色为基

调 ，以傣族传统文化为主线贯穿始终。景区主要分为手语区、正觉广场区、塔影区、主塔区，各

有解说广播阐述其意思和意义。无论是走近银塔欣赏 ，还是在远处眺望银塔 ，高大宏伟的塔群、

洁白的塔身、闪耀的银饰都让人惊喜。随后前往游览位于德宏州潞西市城东南【勐巴娜西珍奇园】

（旅行社统一安排，游览时间约 60 分钟）是国家 AAAA 级景区，其特色是：稀、奇、古、怪 ，堪称精品荟萃的

旅游亮点、亚热带植物基因宝库。前往【傣族古镇】（旅行社统一安排，游览时间约 60 分钟）是一个集购物、美

食、休闲和娱乐于一体的好去处。无论是白天还是夜晚，这里都有着丰富的活动和体验等待着游客

们来发现和享受。来到芒市旅游，一定不要错过这个充满傣族风情和东南亚特色的新晋网红打卡地，

随后入住酒店休息！

D3:芒市-瑞丽 用餐：早中 住宿：瑞丽

早餐后，乘车至瑞丽，游览【一寨两国】（旅行社统一安排，游览时间约 90 分钟） "一寨两国"景点距离瑞丽市区约

10 余公里，位于有名的中缅边境 71 号界碑旁，是典型的"一个寨子两个国家"地理奇观。国境线将一

个傣族村寨一分为二 ，中方一侧的称为银井 ，缅方一侧的称为芒秀。游览【独树成林】（（旅行社统一

安排，游览时间约 50 分钟） ，榕树在云南德宏是一道独特的风景。游览【莫里瀑布】（旅行社统一安排，游览时间约 60

分钟） ，沿途看看热带植被 ，看看林间小溪 ，感受自然的气息 ，呼吸新鲜的空气！到了瀑布慢慢观

看 ，多多拍照！游览游览【姐告国门】（旅行社统一安排，游览时间约 60 分钟）， 内含国门、天涯地角、中缅友

谊桥、中缅一条街 ，充分感受边境小城瑞丽的异域风采。随后入住

D4:瑞丽-腾冲 用餐：早中晚 住宿：腾冲

早餐后 ，乘车前往腾冲 ，参观【国殇墓园】（旅行社统一安排，游览时间约 60 分钟）（备注：周一闭馆 ，根据

情况调整顺序） ，在气势雄浑的叠水河边，长眠着中国远征军二十集团军的八千英灵。在中国远征

军收复滇西、策应密支那抗日作战取得胜利之后，为纪念攻克腾冲的第二十集团军阵亡将士而修建的

烈士陵园。今天我们走进国殇墓园 ，打开尘封的记忆 ，见证历史。参观【滇西抗战纪念馆】（旅行社

统一安排，游览时间约 60 分钟）（备注：周一闭馆 ，根据情况调整顺序）坐落于腾冲国殇墓园东侧，纪念馆与

原国殇墓园融为一体，是一个主题鲜明，具有强大震撼力、大气磅礴、内容精实的，集展览、收藏、

研究、瞻仰、教育等多重功能为一体的综合性纪念馆。随后跟着习大大的步伐考察腾冲【和顺古镇】

（旅行社统一安排，游览时间约 150 分钟）和顺是古代川、滇、缅、印南方陆上“丝绸之路”的必经之地。2020 年

1 月 19 日习近平总书记来到和顺古镇 ，了解丝绸古道交往、历史文化传承和生态环境保护等情况。

随后入住酒店。

D5: 腾冲 用餐：早中晚 住宿：腾冲

早餐后 ，参观【火山公园】（旅行社统一安排，含电瓶车。游览时间约 120 分钟）云南腾冲的火山国家地质公园位于云

南省西南部的腾冲和梁河县境内。地质公园以古火山地质遗迹及相伴而生的地热泉为特色。公园内有

97 座火山体， 其中火山形态保存完整，有火山口、火山锥的有 25 座。参观【银杏村】（旅行社统一安排，

含电瓶车，游览时间约 120 分钟）在"树树秋声、山山寒色"的深秋里，这里，是电影《武侠》的拍摄地;这里，是

天堂的后花园，这里"村在林中，林在村中"相互依托;这里，是天下第一银杏王国。每到深秋，房前

屋后，黄叶纷飞，异常美丽。珍贵的百年银杏树让这个小村庄显得古朴和深邃。晚餐后，特别安排大

型歌舞视觉盛宴《梦幻腾冲》（旅行社统一安排，含门票，表演时间约 60 分钟）欣赏边城绝唱，让您全方位率先了解

腾冲独有的多元文化。随后入住酒店，感受腾冲的温泉，洗去一身的疲惫。

https://baike.so.com/doc/8214486-8531475.html
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D6: 腾冲 用餐：早中 住宿：腾冲

早餐后，随后前往【热海】（旅行社统一安排，含电瓶车。游览时间约 120 分钟）热海不仅有寒冬盛开的樱花 ，能够给

子你一丝丝暖意；也不只有绚丽绽放的烟火圈，让你感受到爱情的浪漫；还有山城般鳞次栉比的建筑，

感受这人间的烟火。随后游览清水三连村【司莫拉佤族中寨】（旅行社统一安排，含电瓶车。游览时间约 90 分钟）感受

少数民族自然村落式民族风情。乘车前往【北海湿地】（旅行社统一安排，游览时间约 120 分钟）（不含划船 40 元

/人，不含划草排 80 元/人 ，自愿）走进秘境腾冲，不时会遇到一些类似神话的不解之谜，北海湿地

就是个神奇的地方。是我国首批公布的 33 个国家重点湿地保护区之一，是云南省独一无二的国家级

自然保护湿地。这里被现代人称为“被搬走的稻田“”，各种水草花把这里一年四季打扮成花花世界，

犹如一张五彩的巨型花毯铺陈于群山天地之间，晚上入住酒店，感受腾冲的温泉，洗去一身的疲惫。

D7: 腾冲-保山-昆明 用餐：早中 住宿：昆明

早餐后，乘车前往【边贸集市】（旅行社统一安排，游览时间约 180 分钟）（自由活动） ，中餐后乘车至保山，后

乘动车前往昆明。

D8: 昆明-温暖的家 用餐：早 住宿：温暖的家

早餐后，本日无旅行社统一安排游览项目，属于自由活动时段。根据航班时间集合前往机场送机，我

们将竭诚欢迎您的下次到来！温馨提示：返程前请仔细整理好自己的行李物品及证件，请不要有所遗

漏，核对自己的航班时间，避免增加您不必要的麻烦。

费用包括

1、 交通：大连-昆明往返机票，含机建燃油税；昆明-保山往返动车票二等座；正规旅游专车（车型根据人数相应

调整，保证一人一座）。

2、住宿：全程网评四钻酒店，升级 3 晚腾冲温泉酒店。

3、门票：景点第一门票，以及景区内必坐小交通。

4、餐饮：7 早 8 正，正餐餐标 40 元/人（特别安排：芒市孔雀宴，腾冲养生宴，腾冲土锅子，腾冲火瓢牛肉！因

云南操作特殊性，若在行程当中，客人因自身原因无法正常使用团餐，餐费不予退还。客人另外用餐，餐费自

理。在每桌用餐人数不足 10 人的情况下，菜数、分量将酌情减少!）。

5、导游：云南省内分段专业导游服务，在晚上 22:00 前与游客联系。

6、针对赠送的项目以及景点：若特殊原因（航空公司或景区自身原因以及自然灾害、交通状况<如塌方、塞车、车

辆故障>、政府行为等）导致不能赠送的或客人自愿放弃的，我社不退费用并不予替换任何景点项目！谢谢大家

的理解和支持！行程中所有的赠送项目只针对成人，儿童须另行付费！

7、儿童：2 岁以上（含 2 岁）--12 岁以下（不含 12 岁）为儿童，身高不足 1.2 米的儿童。儿童报价包含：机票、

车位、半价正餐；不占床、不含早餐、不含门票；身高超过 1.2 米的儿童需现付另半价正餐、另需购买景点门

票；儿童未含酒店住宿费用，需根据身高现付早餐费。由于云南各个景区和酒店的优惠政策对小童身高要求有

差异，为使儿童享受当地优惠政策，我社不代买儿童门票和餐费，超高儿童请家长请根据当地具体要求现购儿

童门票和餐费。

费用不含

1、行程中景区内非必须使用的交通工具〈如：电瓶车等〉除火山公园、银杏村、热海、佤族村寨电瓶车已包含在

团费之外，其余全部景区内部交通工具（观光车、索道等）均为游客自愿选择，不含团费内。（备注：为了方

便游客更加轻松游览，景区提供的小交通，例如景区内的电瓶车或健康用品，是在景区游览过程当中游客的自

主选择。主体是景区与游客，与旅行社无任何利益关系，旅行社只含首道门票，其它均为游客主观意愿，旅行

社不承担任何责任）。

2、旅游者投保的个人旅游保险费用（建议游客购买旅游意外险）。
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3、航空公司临时增加的燃油附加费、航空意外险、航空延误险。

4、合同未约定由组团社支付的费用，包括但不限于行程以外非合同约定活动项目所需的费用、自行安排活动期间

发生的费用。

5、由于不可抗力原因（包括但不限于自然灾害、航班延误或取消、车辆故障、交通意外等）而需要变更行程时产

生的费用。

6、行程中发生的旅游者个人费用，包括但不限于交通工具上的非免费餐饮费、行李超重费，住宿期间的洗衣、电

话、饮料及酒类费，个人娱乐费用，个人伤病医疗费，寻找个人遗失物品的费用及报酬，个人原因造成的赔偿

费用。

注意事项

1. 由于云南地区少数民族众多，各团友每到一处，请尊重当地少数民族的风俗和信仰，避免与当地居民发生冲突。

购物时最好能听从导游人员的建议，以避免发生不必要的纷争。旅途中不要过量饮酒，贵重物品请随身携带，

以免丢失。

2. 云南省是高原地区，海拔高、空气含氧量较低，故汽车发动机里的汽油燃烧不能完全，导致汽车功率远远比平

原地区小，车速较慢，加之当地为山区，道路崎岖险要，有的时候车子上坡只能开到 30 迈，所以请游客要有

足够的耐心、多理解，不要误认为是旅游车的车况不好。同时，如果气温不超过 22 度，为了不影响汽车动力，

司机一般不开空调，请您谅解！

3. 如行程中的交通工具有火车，列车的车容车貌及卫生不属于旅行社服务质量范畴，有意见或建议可向铁路主管

部门反映。

4. 游客入住酒店后，应了解酒店安全须知，熟悉安全转移的路线。入住时立即检查房间内设施是否有损坏、缺少、

污染。发现问题及时要求更换房间，以免退房时发生不必要的麻烦。在酒店冲凉时，请将酒店的地踏巾铺放在

浴室门口，以防止滑倒。由于云南地处高原，当地昼夜温差大，早晚比较凉，所以当地带中央空调的酒店均定

时开放空调，敬请游客理解配合！

5. 云南旅游线路山路较多，只适用于底盘较高的旅游车，故当地的旅游车座位比较小、座位间隔也比较窄，舒适

感不尽理想，但保证每人有一正座。请团友予以见谅。

6. 当地气候变化快、日温差大（有时日温差高达 15 度），请携带适当的御寒衣物和自备雨伞，以备遮阳防雨之

用。由于云南海拔高，游客一般会有一定的高原反应，这是正常的，但年老体弱者，应自备好常用药品。同时

海拔高，水的沸点低，当地餐厅的饭可能会有夹生等情况，敬请游客多理解。云南地处西南偏远高原地区，是

少数民族聚居地，生活条件低于沿海地区，当地酒店及餐饮条件与沿海地区也有一定差距，口味也有偏差。而

且团队餐众口难调，团队旅游餐的菜式主要是以蒸煮为主的流水席，品质自然一般，旅行社会尽量保证每位游

客都能吃饱，但很难做到让游客满意。希望您能理解。

7. 客人在出发地以及返程地机场，自行办理登机手续，旅行社仅在出发当日派“工作人员”在机场协助客人。

8. 请您按导游指定时间或者于酒店规定的退房时间之前，整理好行李，携带证件和房卡到前台办理退房手续；云

南酒店的退房时间通常为上午 10:00 至中午 12:00，如果您在此规定时间后退房，酒店将收取您延迟退房的费

用（此费用由游客自行承担）；如入住时交有押金，等到查房无消费无损坏物品完毕后，酒店会将您入住时支

付的押金退还。

9. 根据自身情况选择能够控制风险的自选项目，如有心脏病、高血压、恐高症等勿选择刺激性或高风险活动，潜

水/跳伞/攀岩/蹦极/骑马/热气球/快艇等高空、高速、水上、水下高风险活动；选择危险自费项目时，若发生

意外责任自负。

10.旅游业是云南省的支柱产业，所有的景区、餐饮区域中可能会存在有购物商场，游客是否需要购买商品由游客

自己决定，与旅行社无关！游客在购物商场中购买商品，请向商场索要购物发票。如因质量问题有退换货要求，游

客本人应保证货品完好无损，并提供购物发票，在购物期限不超过 1 个月的范围内，商家会无条件受理。

游客参团需知

1.出团时必需携带身份证原价，16 周岁以下儿童持户口本登机，16 周岁（含）以上必需持身份证登
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机，或派出所开具临时登机证明；如因证件原因导致无法出行，损失由客人自理；

2.行程中所有涉及到火车的线路均不保证铺位，由电脑随机分配，因实名制原因，出票后申请退团的

游客，请自行办理火车票退票手续，损失由退团客人自行承担；

3.所有购物店和自费景区均凭参团游客个人意愿，我司绝不强制参加；

4.根据《最高人民法院关于限制被执行人高消费及有关消费的若干规定》，限制失信被执行人旅游活

动、乘坐飞机等非必需消费行为，如因瞒报失信信息参团后，最终导致无法出行，所产生的费用由游

客承担！（验证网站：http://zxgk.court.gov.cn/）

祝旅途愉快~
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