
【遇尚腾冲】
昆明●腾冲●芒市●瑞丽 8 日纯玩深度游

最核心的价值正是追求旅游当中的自由自在，做到山水间可以有足够的时间停留，以自己喜爱的方式接
触目的地。出发，即是放松与享受。

每一个细节，都是为了让您的旅程更舒心！

每一个安排，都是为了让您的体验更深刻！

赠送:（热海+和顺侨乡+司莫拉）电瓶车/北海湿地游船，赠送项目不去不退；

★产品设计理念：旅游不仅仅是观光，更是度假！

★产品服务理念：时刻把您的旅途感受放到第一位！

【腾冲之美】——四季腾冲的不同看点

腾冲一年四季都适合旅游度假，是个休闲养生的好去处。在腾冲，每年有 300 多天都是阳光灿烂的晴天，

气温常年保持在 22 度左右。冬无严寒，夏无酷暑。

春之腾冲——无边无际的油菜花，漫山遍野的山茶花，花香四溢，如诗如画；

夏之腾冲——20 多度的夏天，北海的鸢尾兰竞相绽放，和顺古镇的荷花亭亭玉立；

秋之腾冲——江东银杏村，《武侠》取景地，村在林中，林在村中，静谧秋景，金色梦想；

冬之腾冲——高黎贡山皑皑白雪，延绵起伏，蔚为壮观；泡一泡地热温泉，神清气爽。

精华景点：
一寨两国+姐告国门+大金塔+大银塔+热海公园+北海湿地+和顺古镇+独树成林+莫里瀑布

行程安排的每一个景点，都是您云南之行不可缺少的地方：

★傣族人的精神寄托【大金塔】+【大银塔】

★瑞丽边境风情的缩影【一寨两国】

★瑞丽标志性的建筑【姐告国门】

★腾冲最有名的火山地质奇景【热海景区】

★全国魅力名镇之首【和顺古镇】

★云南省唯一的国家湿地保护区【北海湿地公园】

★云南阿勒泰【东山草原】

地道美食：
旅游是一次美好的记忆，带你享尽腾冲美食

来一场舌尖盛宴 ，让您不虚此行

特色民族美食、特色餐（铜瓢牛肉火锅、土锅子宴、腾冲药膳宴、芒市孔雀宴），原始鲜香

的极边美食震撼你挑剔的味蕾。



秒懂行程：

详细行程

日期 行程详情 用餐 住宿

DAY1

大连昆明，入住酒店休息。 不含餐 昆明
出发飞往昆明，航班抵达后，我社安排专门接机工作人员接机，送至酒店，并协助您办理

相关手续。
温馨提示：
请您在报名该线路的云南旅游时，充分了解云南的高原特点，留下您在云南旅游期间的联系手
机号，方便我们能够在您到达昆明长水机场时，第一时间联系上您！第一天是自由活动时间，

您可以根据到达昆明的时间自行安排活动。刚上高原，建议好好休息，避免做剧烈的运动。

DAY2

昆明动车保山 珍奇园 傣族古镇 早中 X 芒市
早上乘坐动车前往保山，抵达后前往芒市游览位于德宏州潞西市城东南【勐巴娜西珍奇园】

（游览时间约 90 分钟）国家。AAAA 级景区，现已建设成具有古朴、自然、珍奇特点的高品
味景点，是全国罕见的生态园林。汇集了少见的大量古树名木和世界罕见的硅化木玉石，其特
点是：稀、奇、古、怪，堪称精品荟萃的旅游景点、是亚热带植物基因宝库。

前往【傣族古镇】是一个集购物、美食、休闲和娱乐于一体的好去处。无论是白天还是夜
晚，这里都有着丰富的活动和体验等待着游客们来发现和享受。来到芒市旅游，一定不要错过
这个充满傣族风情和东南亚特色的新晋网红打卡地。
温馨提示：
昆明-保山动车是早上时刻，如遇动车时间无法安排酒店用早，会安排早餐包，早餐包是酒店统

天数 行程和景点 早餐 中餐 晚餐 住宿酒店

D1 大连昆明 × × × 昆明

D2 昆明动车保山 珍奇园 傣族古镇 √ √ × 芒市

D3 大金塔 大银塔 莫里瀑布 姐告国门 √ √ √ 瑞丽

D4 独树成林 一寨两国 龙江特大桥 东山草原 √ √ √ 腾冲

D5 热海大滚锅 浴谷温泉 √ √ × 腾冲

D6 司莫拉 滇西抗战纪念馆 北海湿地 √ √ × 腾冲

D7 和顺古镇 边贸集市 保山动车昆明 √ √ × 昆明

D8 昆明大连 √ × × 无



一提供，比较简单，请见谅！

DAY3

大金塔 大银塔 莫里瀑布 姐告国门 早中晚 瑞丽
早餐后，游览参观【勐焕大金塔】大金塔是芒市最古老的佛教建筑、佛事活动场所和旅游

景点。相传，很久以前，每当月明星疏之夜，在金塔地基处，地就发出光芒，极为奇丽，令世
人大为惊叹。游览【勐焕大银塔】 银塔整体小于金塔，但由于银塔所在山峰高于金塔约 20 米，
因此最终从视觉上两塔高度相当。建成后的大银塔将与大金塔遥相呼应，形成一道别致的风景。
塔高 66 米、直径 46 米。塔现已完成。大银塔与大金塔遥相呼应 （两塔间直线距离千余米），
一道成为芒市的标志。乘车至瑞丽游览【莫里瀑布】（游览时间约 60 分钟），沿途看看热带
植被，看看林间小溪 ，感受自然的气息，呼吸新鲜的空气！到了瀑布慢慢观看，多多拍照！游
览【姐告国门】（游览时间 60 分钟），内含国门、天涯地角、中缅友谊桥、中缅一条街，充
分感受边境小城瑞丽的异域风采。

DAY4

独树成林 一寨两国 龙江特大桥 东山草原 早中晚 腾冲
早餐后，游览【独树成林】是一棵榕树生长而成的奇特景象。这棵榕树树龄已高，其树冠

覆盖面积惊人，因此被誉为“独树成林”。这棵榕树生长得郁郁葱葱，高耸挺拔，仿佛是专门
站在那里等候远方的来客。因此当地人也称它为“迎客榕”，将其视为一种自然奇观和独特的
旅游资源。游览中缅两国最具特色的边境村寨【一寨两国】,因为毗邻边境的优势，这里有一寨
两国，一桥两国，一井两国，一塔两国，一秋荡两国。这里也存着世界最少的一个民族奇迹：
中国境内称“长脖子族”，缅甸称“布岛族”。【布岛族】布岛族也称长脖族，以脖颈跨上铜
项圈为美，全世界现仅存约 200 人，缅甸现有不足 50 人。这是一个以务农耕种、自给自足、
与世无争的民族，你可以与之交谈、合影、了解其文化，一刻钟，真正见识大开眼界。后前往
腾冲，途径亚洲第一大桥【龙江特大桥】(参观约 20 分钟)大桥由一根 1950 米主揽牵引，两侧
338 根锁股配合，宛如一条昂首云天、腾云驾雾的巨龙飞跃陡崖峭壁，穿行在缥缈的云雾间。
腾冲【东山草原】位于云南省保山市腾冲市城郊，距离市区仅 8 公里，素有“天上草原”“滇
西最美生态高山草甸”的美誉。这里海拔介于 2200 米至 2373 米之间，草甸面积约 2 万亩，
延绵的碧草如茵，牛羊悠然漫步，野花点缀其间，构成一幅“风吹草低见牛羊”的田园诗画。
在草原的日落景观以壮丽的金色光影和丰富的自然元素著称。当太阳逐渐西沉，天际逐渐染上
金黄色，一片金辉洒向草原，与牛羊群相呼应，形成一幅美好的画卷。（日落景观受天气影响，
有时达不到理想效果，请见谅！）晚餐在【东山草原】升级为 60 元/位的云岭铜瓢牛肉火锅，
云岭牛火锅宴是当地特色，云岭牛是高海拔草原自然放养的，肉质鲜嫩。把自然装进餐盘，赴
一场与草原的美食之约。

DAY5

热海大滚锅 浴谷温泉 早中 X 腾冲
早餐后，游览【热海景区】含电瓶车我国三大地热区之一。约有 80 多个温泉，沸泉遍布

各地，其中尤以热海最有代表性。其中最为壮观的便是大滚锅，滚锅直径 6.12 米。水深 1.5 米，
喷高 0.3 米，温度达 96.6 摄氏度，沸水翻起白色浪花，蒸汽冲天，数里可见，蔚为壮观。腾冲
温泉有喷气孔、冒气孔、冒气地面、热沸泉、热喷泉、热水泉、热水喷爆等地热景观，有极高
的观赏价值和科考价值。在腾冲 5693 平方公里的地面上，共有 58 个水热活动区，平均 100
平方公里一个。在 58 个水热活动区中，水温高于 45 度的热泉区有 24 个。

后热海轻松洗个温泉【浴谷温泉】，浴谷共有十六个露天、半露天含金元素等多种矿物质
的原汤水质的泡池，功能各异，特色繁多。素有“神农药浴”之称的七个中草药池，适合于各
类人群，“纤体池”、“养颜池”、“滋阴池”为女士选择者居多，其功效以养颜、美容为主，
而“疏筋池”、“益元池”则为男士所青睐，另外，“清凉池”“驱风池”具有清热解毒，驱
风止痒之功效。

DAY6

司莫拉 滇西抗战纪念馆 北海湿地 早中 X 腾冲

早餐后，前往【司莫拉】（含电瓶车），山城般鳞次栉比的建筑，感受这人间的烟火，跟
着习大大的步伐游览清水三连村司莫拉佤族中寨感受少数民族自然村落式民族风情。

游览【滇西抗战纪念馆】（备注：周一闭馆，取消此景点），在气势雄浑的叠水河边，长

https://baike.so.com/doc/6052003-6265022.html


眠着中国远征军二十集团军的八千英灵。在中国远征军收复滇西、策应密支那抗日作战取得胜
利之后，为纪念攻克腾冲的第二十集团军阵亡将士而修建的烈士陵园。今天我们走进殇墓园，
打开尘封的记忆，见证历史。

游览【北海湿地】（含单程游船，不含电瓶车），游览全国重点湿地保护区—北海湿地，
因火山喷发岩浆堵塞附近河流行程堰塞湖泊，大量草排漂浮在水面象一块块毛毯。这里每年春
夏最美丽，满目北海兰花盛开，美不胜收。秋天时草排颜色有些枯黄，但依然让人兴奋不已，
空气里飘着草叶的清香，泛舟湖面，宛若置身大草原中。

DAY7

和顺古镇 边贸集市 保山动车昆明 早中 X 昆明
早餐后乘车前往游览全国著名侨乡——【和顺古镇】含电瓶车和顺侨乡居中国十大魅力名

镇之首，六百年历史孕育了极边古镇，三大板块文化交汇成丝路明珠。和顺，一座滇南小镇，
占尽了天时地利人和。走进和顺，你就走进了一座文化迷宫。在古老的火山台地之上，成千幢
特色民居依山傍水而座，栉比鳞次，举手投足之间便可触摸到斑驳的岁月和丰厚的文化气息。
（和顺古镇景区内包含和顺图书馆、元龙阁、艾思奇故居、文昌宫、弯楼子民居博物馆、滇缅
抗战博物馆、和顺小巷）。乘车前往【边贸集市】（游览时间约 180 分钟，自由活动）。

游览结束后前往保山乘坐动车前往昆明，抵达后入住酒店。

DAY8

送机回大连 早 XX 无
早餐后，根据您返程的航班时间安排送至机场，乘机返温馨家园。结束愉快的云南之旅！

温情提示：
酒店是 12:00 前退房(超出时间退房将按照酒店规定收取房费)，请仔细整理好自己的行李

物品，不要有所遗漏。如果您是晚航班离开昆明，请安排好您今天的时间，感谢您的配合！（如
果您是搭乘早班机飞回出发地，有可能会遇到酒店早餐未到开餐时间，无法安排早餐，敬请谅
解！）

注：行程、景点游览顺序、出发时间仅供参考，具体视天气及游客实际游览情况而定。

服务标准

交通
旅游途中选用交通部门注册登记的具有合法资质的旅游车辆，座位最大保额 120 万，保证一
人一正座

住宿

携程三钻酒店，其中腾冲升级 3 晚四钻温泉酒店；（酒店带温泉，请贵宾自备泳衣，赠送项
目如因个人原因等未体验，费用不退。）
昆明参考酒店：夕月亮酒店（昆明和谐广场霖雨桥地铁站店）/龙吉花园酒店（昆明学院店）/

柏尔曼酒店（昆明昌宏西路地铁站高原明珠商贸城店）或同级
芒市参考酒店：城市便捷酒店（德宏芒市广场店）/芒市俊源酒店（芒市机场店）或同级腾冲
腾冲温泉参考酒店：朵兰达 S 温泉酒店（腾冲主城区玉泉园店）或同级；
瑞丽参考酒店：盛庭智慧酒店（瑞丽德龙珠宝城弄莫湖店）/瑞丽瑞吉 RUIJI 设计师酒店或同
级
（酒店带温泉，请贵宾自备泳衣，赠送项目如因个人原因等未体验，费用不退。）

门票

如行程所示所列景点首道大门票及个别景区必要的景交环保车。
含所列热海电瓶车/和顺侨乡电瓶车/司莫拉电瓶车/北海湿地单程游船不含电瓶车，属于赠送
项目，不去不退费；
本产品核算门票均按景区对旅行社协议价及云南门票制卡套票核算，故残疾人、老年人、未成年人或有特殊
证件人员，均无优惠和减免政策（请各位团友悉知，为此引发的投诉我社一概不受理，请谅解）

用餐
含 07 早 08 正，正餐 40 元/人，8 菜 1 汤，安排云南当地卫生达标、有档次的旅游餐厅及非
旅游餐厅，以云南当地特色餐饮为主。
品尝地道特色：铜瓢牛肉火锅/土锅子宴/腾冲药膳宴/芒市孔雀宴；

保险 旅行社投保云南旅游安全组合保险。
自费 无自费

https://baike.so.com/doc/1483414-1568603.html
https://baike.so.com/doc/1868802-1976638.html
https://baike.so.com/doc/5985566-6198532.html
https://baike.so.com/doc/5985566-6198532.html


注明
1、02 人全程不含餐，（06 人以上含餐）司兼导；

2、08 人起含餐含导游；
3、集市内以及餐厅有自营商铺，为景区自营行为，不属于旅行社安排购物，与旅行社无关。

儿童 年龄 2-12 周岁，不占床，不含早餐，不含动车票；仅含正餐半餐费、车位费。

注意
事项

1、全程不提供自然单房差，自然单房差由客人自理；不含旅游意外险、航空保险、出发地机场接送费、各
类自愿消费等。
2、组团社、客人需提供参团客人准确无误的名单及身份证件号码，身份证件不得过期，如由此造成的损失
由客人及组团社自行承担。游客出发时必须携带本人有效身份证件，如因个人及证件原因造成无法办理入住
酒店手续或交通手续等造成的损失，由游客自行承担。
3、12 岁以内儿童报价只含机票、正餐半餐费（不含早餐）、车位费，不含门票（包括赠送景点）、不占床
位，如产生费用需客人自理。（温馨提示：不占床位的游客在酒店使用早餐需另行付费，请直接向餐厅购买。）
4、自由活动期间考虑到财产及人身安全等问题，晚上尽量减少外出，如果一定要外出，请携带好酒店名片，
且 22：00 之前务必返回酒店，自由活动期间发生任何问题与旅行社无关，游客务必注意人身及财产安全。
5、云南地处高原，旅途辛苦，且行程中医疗条件有限，旅游者在签订合同、接受旅游服务时，应确定自己
的身体健康状况适合参加本次旅游活动，同时向旅游经营者如实告知个人健康信息（特别是老年游客和患有
心、脑疾病的客人），您在旅行社签订旅游合同即视同为您已经确定自己适合参加本次旅游活动；18 岁以
下未成年人群以及 65 岁以上老年人群须由家人陪同方可参团。旅游者须遵守旅游活动中的安全警示规定，
建议游客购买人身意外伤害保险。请自备高原旅游必需品。
6、游客已经明确知道我社是通过集中采购、降低成本的办法采购景区（点），即景区（点）与旅行社有协
议价格，故游览过程中如因旅行社不可控因素（如天气、交通、地震、战争、征用、关闭等）造成无法游览
行程安排中所涉及的景区（点），我社将按照与景区的协议价退还游客。
7、游客在旅游活动中发生矛盾或纠纷时，请不要损害当地居民的合法权益，不要干扰他人的旅游活动，不
要损害旅游经营者和旅游从业人员的合法权益，爱护旅游资源，保护生态环境，遵守旅游文明行为规范，尊
重导游并听从导游的安排。云南属少数民族地区，请尊重当地的风俗习惯、文化传统和宗教信仰。
8、我社只为游客承担详细行程安排内所注明的景区（点）的门票费用及电瓶车或索道费用，景区（点）内
一些不含的电瓶车或索道费用，游客可以自愿选择并自行购买。
9、旅游途中请听从导游统一安排，妥善管理好自己的行李物品，以免发生丢失。游客在旅途中如有任何的
意见或建议，请及时与导游或者公司质量监督人员联系，以便我们更好地为您服务。
10、请游客认真、如实填写旅游意见反馈表，作为处理意见和问题的主要参考依据。
11、由于航班政策及市场销售原因，同一天不同航班或者同一航班都有可能出现价格差异，以合同上的价
格为准，敬请游客谅解。
12、云南因经济发展相对落后，其同等星级酒店与沿海发达地区存在一定差距，请谅解；云南气候条件特
殊，部分酒店没有空调（或空调定时开放），请游客入乡随俗并尊重当地宗教及民俗。
13、如当天出团人数较少（8 人以内），行程用车及导游会有所调整，敬请理解！


	最核心的价值正是追求旅游当中的自由自在，做到山水间可以有足够的时间停留，以自己喜爱的方式接触目的地。

